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SEMAINE 45 

Du 2 au 6/11 

 taboulé 

 sauté de boeuf 

 carottes 

 Pavé frais 

 fruit frais 

 salade de pâtes 

 galettes de 

lentilles 

 ratatouille 

 yaourt au caramel 

 pâté de foie 

 steak haché bio 

 pommes rissolées 

 courgettes 

 St-Paulin bio 

 fruit frais 

 salade du pêcheur 

 filet de saumon 

 pâtes  

 carottes 

 flan vanille bio 

 

SEMAINE 46 

Du 9 au 16/1 

 

 concombre à la 

crème 

 jambon à cuire 

 coquillette 

 légumes oubliés 

 Yaourt  

 salade de maïs 

 cordon bleu 

 mélange de 

légumes 

 mini Cabrette bio 

 fruit frais 

 salade de haricots  

 burger végétarien 

 frites au four 

 compote 

 oeuf dur mayo 

 dos de colin sauce 

rose 

 riz pilaf-poivrons 

 St-Morêt bio 

 fruit frais 

SEMAINE 47 

Du 16 AU 20/11 
 crêpe au fromage 

 rôti de porc 

 haricots verts 

 Cotentin bio 

 compote 

 salade César 

 dos de cabillaud 

 haricots blancs à 

la tomate 

 tomme blanche 

 fruit 

 céléri rémoulade 

 sauté de poulet 

 pommes rissolées 

 yaourt fraise                              

 crème de 

betteraves 

 boulettes de soja 

à la tomate 

 pâtes 

 riz au lait 

SEMAINE 48 

Du 23 AU 27/11  carottes râpées 

 nuggets de blé 

 gratin de pâtes 

 fruit de saison 

 concombre à la 

crème 

 steak de thon 

 riz 

 liégeois 

 potage 

 hachis parmentier 

 camembert bio 

 fruit de saison 

 saucisson 

 dos de colin 

meunière 

 poireau-carottes 

 fondant au 

chocolat 
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